
 

 

 
Ajan hermolla -seminaari tiistaina 18.04.2023:  
Työterveysyhteistyö - toimintamalli mielen hyvinvoinnin 
tukemiseen  
 

Työterveyshuoltoon erikoistuville ja heidän kouluttajalääkäreille sekä muille työterveyshuollon koulutukseen ja 

sen järjestelyihin osallistuville suunnattu Ajan hermolla -seminaari järjestetään kahdesti lukuvuodessa. 

Seminaarien aiheet käsittelevät työterveyshuoltoa koskevia ajankohtaisia ja polttavia teemoja. 

Teema:  Mielen hyvinvoinnin tukeminen työterveysyhteistyössä 

Aika: Tiistaina 18.4.2023.2022 kello 13.00 – 17.15 

Paikka: Scandic Simonkenttä, kokoustila Ateljee 1-2 

Mistä kyse: Menossa olevaa yhteiskunnallista muutosta on verrattu teolliseen vallankumoukseen. 

Perinteinen työelämä vakiintuneineen työsuhteineen on muuttumassa itsensä johtamiseen, 

autonomian lisääntymiseen, epätyypillisten työsuhteiden lisääntymiseen, paikasta 

riippumattomaan työhön. Digitalisaatio ja väestörakenteen muuttuminen haastaa 

työterveyshuollon perinteisisä toimintamalleja. Miten kohtaamme työntekijöitä muuttuvassa 

työelämässä? Miten tuemme mielen hyvinvointia ja arvioimme työntekijöiden työkykyä? 

Miten huomioimme moniammatillisesti koko työyhteisöä?  

Lisätiedot: kliininen opettaja Rea Lagersted, kliininen opettaja Minna Majuri, koordinaattori Maarit Malin 

(etunimi.sukunimi@helsinki.fi) 

Ennakkomateriaali:  Mielenterveyden toimijahahmot Mielenterveyden toimijahahmot | Kuntoutus (journal.fi) 

 

Ohjelma: 

13.00 Tervetuloa, Erikoislääkärikoulutuksesta ajankohtaista, prof. Kari Reijula 
13.30 Työterveyshuollossa mielenterveystapahtumien ennustaminen koneoppimismenetelmiä 

hyödyntäen Tutkimuspäällikkö  
Pekka Varje TTL 

14.20 Tauko  
14.50  Lundbeckin puheenvuoro 
15.xx Toimintamalli työterveysyhteistyöhön mielenterveysasioissa, Mari-Anne Wallius,  

Tutkija, TtT, TTL 
15.xx Työpaikan näkökulma työterveysyhteistyöhön, Jarkko Sanisalo, Tiara 
16.xx Pyöreän pöydän keskustelu -  
16.xx Päivän yhteenveto 
16.50 Päivän yhteenveto  
17.00 Buffet tarjoilu 
 

 https://vimeo.com/event/2592291 

 

Tervetuloa! 
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