
 

 

STARTTISEMINAARI  
työterveyshuoltoon erikoistuville ja heidän kouluttajalääkäreilleen 
 
Aika:  

1) Maanantai 10.6.2024 klo 9-15. Lähitapaaminen Helsingissä Folkhälsanin tiloissa, kokoushuoneessa Solrosen 

(Topeliuksenkatu 20, 00250 Helsinki).  

 

2) Maanantai 2.9.2024 klo 13-15 etätapaaminen, osallistumislinkki: 

https://helsinki.zoom.us/j/61148737098?pwd=Tjh0dUVwdWdhRkJLRUlvWm1EaWx5QT09 (Meeting ID: 611 

4873 7098, Passcode: 402492) 

 
Huom.! Edellytetään osallistumista molempina ajankohtina. 
 
Starttiseminaarin tavoitteena on:  

Tukea erikoislääkärin ammatillisen kasvun ja identiteetin rakentamisen käynnistymistä.  

Tulla tutuksi työterveyshuollon erikoislääkärikoulutuksen käytäntöjen kanssa, mukaan lukien Työterveyshuollon 

virtuaaliyliopisto ja opintojen suunnittelu sekä saada koulutus käyntiin.  

 

Lisätiedot: Kliininen opettaja Matti Palosaari tai yliopisto-opettaja Asta Antila (etunimi.sukunimi@helsinki.fi).  

 
Ennakkotehtävät: 
1) Tutustu ennen seminaaria opinto-oppaaseen ja Erikoistumisen oppaaseen ja ota selvää mahdollisista koulu-

tuspaikoista sekä niitä koskevista ohjeista:  

• https://tthvyo.fi/tthvyo2/wp-content/uploads/Tyoterveyshuollon-erikoistumisen-opas-2023-2024-
HYVAKSYTTY.pdf  

• https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/opinto-oppaat/#erikoislaakarikoulutus-1 

• http://tthvyo.fi/koulutuspaikat/hyvaksytyt-koulutuspaikat/ 

• https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/elsa   

2) Varmista, että sinulla on toimivat yliopiston käyttäjätunnukset. Erikoistujat saavat käyttäjätunnukset yliopis-

tolta hyväksymiskirjeen yhteydessä. Tunnukset pitää aktivoida käyttöön otettaessa. Ongelmatilanteissa voi 

ottaa yhteyttä suoraan Helpdeskiin. Kouluttajalääkäreiden tunnusasioita hoitaa Maarit Malin (etunimi.suku-

nimi@helsinki.fi). https://helpdesk.it.helsinki.fi/ohjeet/kirjautuminen-ja-yhteydet/kayttajatunnus/ohjeet-yli-

opiston-kayttajatunnuksen-aktivointiin). 
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Ohjelma 10.6.2024  
 

8.45 Ovet auki ja kahvittelu 

9.00 Päivän avaus  

kliininen opettaja Matti Palosaari ja yliopisto-opettaja Asta Antila 

9.30 Erikoistujan polku: työterveyshuollon valtakunnallinen erikoistumisohjelma 

 

Miksi työterveyslääkäriksi? Työterveyshuollon erikoistumisen opetussuunnitelma ja 

koulutusjaksot, Kliininen opettaja Matti Palosaari HY (9.30-10.15)  

10.15 Tauko 

10.30 Hallinnollinen näkökulma erikoistumiseen, LTDK, Anne Päiviö (10.30-11) 

11.00 Erikoistumisen suunnittelu, Yliopisto-opettaja Asta Antila HY (11.00-11.30) 

11.30 Lounas  

12.30 Työterveyslaitosjakso, johtaja Eva Helaskoski TTL (12.30-12.45) 

12.45 Koulutuspaikkana työterveyshuolto (sopimusasiat), Koordinaattori Maarit Malin 

(12.45-13)  

13.00 Työterveyshuollon erikoislääkärikoulutus ja työterveyshuollon viitekehykset muuttu-

vassa työelämässä, Työterveyden professori, varadekaani Kari Reijula 

14.00 Tauko 

14.15 Työterveyshuollon virtuaaliyliopisto, työterveyshuollon erikoislääkärikoulutusverkosto 

ja tutkijaverkosto  

TTHVYO:n kliininen opettaja Heidi Furu, koordinaattori Maarit Malin 

14.45-15.00 Mahdollisuus kysymyksien esittämiseen ja tilaisuuden päätös, Kliininen opettaja Matti 

Palosaari 

 

 


