
 

 

TYÖTERVEYSHUOLTOON ERIKOISTUVIEN STARTTISEMINAARI  

17.6.2024 kello 12-16 ja 26.08.2024 kello 14-16 

Starttiseminaari järjestetään kaksiosaisena etätapaamisena. Starttiseminaarin tavoitteena on 

tutustua erikoislääkärikoulutuksen tavoitteisiin, rakenteeseen, erikoislääkärikoulutuksen seuranta- ja 

arviointijärjestelmään, henkilökohtaisen opintosuunnitelman tekoon ja Työterveyshuollon 

virtuaaliyliopistoon. Erikoistumisen aloittaville lääkäreille osallistuminen on pakollinen. Kouluttajille 

seminaari hyväksytään kouluttajaoikeuksia ylläpitäväksi vuosittaiseksi koulutukseksi.  

Järjestäjä: UEF:n työterveyshuollon tiimi  

Ennakkotehtävät: 

1) Hanki UEF-käyttäjätunnus itsellesi (ellei Sinulla vielä sitä ole) 

2) Tutustu Työterveyshuollon virtuaaliyliopiston sivuihin https://tthvyo.fi sekä  

Erikoislääkärikoulutuksen opinto-oppaaseen ja Erikoistumisen oppaaseen  

3) Kirjaudu virtuaaliyliopiston kautta Digicampukseen tunnuksillasi! (tthvyo.fi -> Digicampus) 

 

OHJELMA 17.6.2024 kello 12-16 

Liity Teams-kokoukseen: Join the meeting now 

 

12.00-12.30  Tervetuloa erikoistumaan; esittäytymiset ja johdanto. Koulutuspaikat ja kouluttajat. 

 Työterveyshuollon erikoistuminen – oppimismatka asiantuntijuuteen. 

 Miksi ja miten valmistua erikoislääkäriksi? 

 

12.30 -13.45  Työterveyshuollon erikoislääkärikoulutuksen esittely: OPS ja koulutusvaatimukset.  

Tutustuminen osaamisen arviointiin ja ELSA-palvelun käyttöön.  

ELSA = erikoistumisen sähköinen seuranta- ja arviointijärjestelmä 

13.45-14.00 Tauko 

https://tthvyo.fi/
https://www.laaketieteelliset.fi/site/files/ammatillinen-jatkokoulutus-dokumentit/Opinto-oppaat/Valtakunnalliset%20opinto-oppaat/OPS%202023-/EL_Opinto-opas%202023-.pdf
https://tthvyo.fi/tthvyo2/wp-content/uploads/Tyoterveyshuollon-erikoistumisen-opas-2023-2024-HYVAKSYTTY.pdf
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_YTg4NmU5YWEtMzY3YS00MDU1LTlhNGQtYjBmYjMzZTcxZDVm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2287879f2e-7304-4bf2-baf2-63e7f83f3c34%22%2c%22Oid%22%3a%22594519fb-f4fa-462c-870d-e7da60b3b160%22%7d


14.00-14.30 Erikoistujan polku –  jo valmistunut erikoislääkäri jakaa kokemuksia 

14.30 -15.30 Sähköiset työvälineet: (Pilvi ) 

Yliopiston sivut ja kirjaston palvelut    

Virtuaaliyliopisto (www.tthvyo.fi)      

Oppimisympäristö (DigiCampus)     

Starttiseminaari ja työterveyshuollon erikoistumissuunnitelma -kurssi 

- ryhmätyöskentelyä, TTH ES 

  - välitehtävän ohjeistus ja aikataulu, pääsy Padlet-linkkiin 

15.30 – 16.00 Loppukeskustelu, kysymyksiä, jatkotyöstäminen  

 

Välitehtävät ennen startin 2.osiota:  

1. Erikoistumissuunnitelman versio 1.  

 Aloita suunnitelman työstö Elsa-palvelussa ja lähetä PDF-/Word -muodossa sähköpostin liitteenä kl. 

opettaja Elina Ruotsalaiselle elina.ruotsalainen@uef.fi  17.8.24 mennessä! Lopullinen versio 

suunnitelmasta palautetaan Starttiseminaari ja työterveyshuollon erikoistumissuunnitelma 2024 -

kurssialueelle koejakson aikana ja on edellytys koejakson hyväksymiselle. 

 

2. Kootut kysymykset ja kommentit: Kirjaa Padlet-alustalle anonyymisti. Mikä askarruttaa? 

Mikä huolettaa? Mikä innostaa ja motivoi? 

 

OHJELMA 26.08.2024 kello 14.00-16.00   

Liity Teams-kokoukseen: Join the meeting now  

14.00-14.30 Yliopiston kirjaston verkkomateriaalit työterveyshuollon erikoistumiskoulutuksessa -  

Taisa Sallinen.  Tenttimateriaalien esittely – mistä mitäkin löytyy? 

14.30 – 15.15  Erikoistumissuunnitelmien tilanne, kootut kysymykset ja esimerkkejä 

 Koejakson valmistuminen ja opinto-oikeuden jatko 

15.15-15.45 Elsa-kysymyksiä käytännön esimerkein 

15.45-16.00 Hyvää erikoistumisen matkaa – tiimin tuki matkallasi        

Tarvittaessa lisätietoja mari.aalto@uef.fi, puh. 0400 406138. 

                                                              

TERVETULOA STARTTIIN! 

 

  

https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.tthvyo.fi%2F&data=05%7C02%7Cpilvi.karjalainen%40tuni.fi%7Cba14e31a79c041200a0908dc107071cd%7Cfa6944afcc7c4cd89154c01132798910%7C0%7C0%7C638403322331899717%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=YXMcEN1zcHC4FtM6WYfH90QsgR4HIcKVJHdBzMLrz3o%3D&reserved=0
mailto:elina.ruotsalainen@uef.fi
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_MzJlODBlNWUtYzA1Yi00MDM4LThlMGMtNWQ2ZDA5N2YxNGU3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2287879f2e-7304-4bf2-baf2-63e7f83f3c34%22%2c%22Oid%22%3a%22594519fb-f4fa-462c-870d-e7da60b3b160%22%7d

