
 

 
 
 

 

KUTSU / OHJELMA 16.4.2025 

TYÖTERVEYSHUOLLON ERIKOISLÄÄKÄRIKOULUTUKSEN  
STARTTISEMINAARI 11.6.2025 klo 9.00 – 16.00 
 
Paikka: Oulun yliopisto, lääketieteellinen tiedekunta, Kontinkankaan 

kampus, Aapistie 3 A, sali H1114 & H1115 (Dentopolis) 

  

Tavoitteet:  Starttiseminaarin tavoitteena on perehtyä erikoislääkärikoulu-

tuksen tavoitteisiin, luoda näkymää työterveyslääkärin ajattelu-

tavan ja identiteetin rakentamiseen sekä aloittaa koulutuksen ko-

konaisuuden suunnittelu käytännössä. 

 

Erikoistumisen aloittaville lääkäreille osallistuminen on pakollinen. Koulutta-

jille seminaari hyväksytään kouluttajaoikeuksia ylläpitäväksi vuosittaiseksi 

koulutukseksi. 

 

Ilmoittautuminen (erikoistujat ja kouluttajalääkärit) 4.6. mennessä. 

 

Ennakkotehtävät 

1. Lue erikoislääkärikoulutuksen valtakunnallisilta sivuilta Opinto-opas 2023 

yleisten koulutusvaatimusten ja työterveyshuollon opetussuunnitelman 

osalta. Tutustu myös Osaamisen arviointi -oppaaseen. 

2. Tutustu Työterveyshuollon virtuaaliyliopiston sivuihin tthvyo.fi ja sieltä 

löytyvään työterveyshuollon erikoistumisen oppaaseen.  

3. Varmista, että sinulla on Oulun yliopiston käyttäjätunnukset 

4. Kirjaudu Työterveyshuollon virtuaaliyliopiston verkko-oppimisympäris-

töön DigiCampuksella (haka-kirjautuminen yliopiston tunnuksilla) 

5. Kirjaudu ELSA-palveluun (elsapalvelu.fi ja suomi.fi tunnistautuminen kun 

opinto-oikeus on voimassa) 

Starttiseminaarin ohjelma 

 
9.00 Aamukahvit ja teet 

9.15 Tervetuloa ja esittelyt, päivän tavoitteet 
 Miksi: Erikoisalan ja koulutuksen esittely 
10.40 Tauko 
10.50 Mitä ja miten: Käytännön koulutusjaksojen ohjeet 
11.30 Lounastauko 
12.15 Mitä ja miten: Koulutuksen kokonaisuuden muut osat  

 ja välineet 

 Työterveyshuollon erikoistumissuunnitelma – verkkokurssi  

 ELSA eli Erikoislääkärikoulutuksen seuranta- ja arviointijärjes-

telmä ja osaamisen arviointi 
13.45 Kahvitauko 

14.00 Miten tästä eteenpäin? 

15.00 Starttiseminaari päättyy, mahdollisuus henkilökohtaiseen oh-

jaukseen 

 

 

 

 

 

https://www.oulu.fi/fi/yliopisto/kampukset
https://link.webropolsurveys.com/S/FFF812E2A212CA0F
https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/opinto-oppaat#erikoislaakarikoulutus-1
http://www.tthvyo.fi/
https://tthvyo.fi/erikoistujat/oppaat/
https://www.oulu.fi/fi/opiskelijalle/opiskelun-tuki-ja-yhteystiedot-opiskelijalle/it-palvelut-opiskelijalle/opiskelijan-kayttajatunnus
https://digicampus.fi/course/index.php?categoryid=137&lang
https://elsapalvelu.fi/kirjautuminen
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Välitehtävät ennen jatkostarttia (11.6.-20.8.2025) 
 

1. Aloita Starttiseminaari ja työterveyshuollon erikoistumissuunni-

telma 2025 verkkokurssin suorittaminen. 

2. Tutustu ELSAan ja sen käytön opastukseen. Aloita koulutussuunnitel-

man eli erikoistumissuunnitelman laatiminen. Käynnistä koejaksopro-

sessin vaiheet ELSAssa. 

Jatkostartti torstaina 21.8.2025 klo 13.30-15.00 verkkotapaaminen. 
Linkki Teams osallistumiseen. Yhteinen kokoontuminen: Miten sujuu? 

 

 

 

 

Lämpimästi tervetuloa starttiseminaaripäivään! 

 
Leena Ala-Mursula, professori 

Heli Koivisto-Rautio, suunnittelija, verkkopedagogi 

Tomi Koski, yliopisto-opettaja 

Riikka Rajala-Boström, yliopisto-opettaja 

Katja Ryynänen, kliininen opettaja 

Tapio Räihä, yliopisto-opettaja 

Soile Seppänen, yliopisto-opettaja 

 

Väestöterveyden tutkimusyksikkö, työterveyshuollon oppiala 

Yhteydenotot: etunimi.sukunimi@oulu.fi 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/elsa
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_OTVlZGMwMzgtNDRkYy00ZjUyLTlkMTgtNjFhOGEwYWVlYTU3%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229f9ce49a-5101-4aa3-8c75-0d5935ad6525%22%2c%22Oid%22%3a%22bc47ced2-0343-4661-b4aa-21ac241136b2%22%7d
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Tiedoksi / vapaaehtoinen osallistuminen  

 
Oulun yliopiston kaikkien erikoisalojen uusien erikoistuvien aloitusinfo 

 

9.9.2025 klo 14-16 

Aloitusinfossa käydään läpi erikoistumiskoulutukseen liittyviä käytännön asi-

oita ja koulutuksen rakennetta. 

Tilaisuus järjestetään Teams-etäyhteydellä: Linkki tilaisuuteen 

  

Tilaisuuden ohjelma: 

 

klo 14:00–14:15 

Tervetuloa erikoistumaan 

Koulutuksen rakenne 

EL- ja EHL-koulutuksen vastuuhenkilö, professori Marja Vääräsmäki 

 

klo 14:15–14:30 

Koejakso 

Yleiset koulutusvaatimukset 

Johtava koulutusasiantuntija Marjo Tourula 

 

klo 14:30–14:45 

Johtamisopinnot 

Johtamisopintojen vastuuhenkilö Elias Vaattovaara ja 

koulutussuunnittelija Jenni Anttila  

 

klo 14:45–15:00                        

EL-koulutuksen terveyskeskuskoulutusjakso 

Yleislääketieteen erityiskoulutus 

Yleislääketieteen yksikön asiantuntijalääkäri Maija Bolszak 

 

klo 15:00–15:15 

Osaamisperustaisuus ja ELSA 

Koordinaattori Merja Hurskainen 

 

klo 15:15-15:30                        

Kokemuksia erikoistumisesta ja ELSAn käytöstä 

Erikoistuva lääkäri Matias Lanu 

 

klo 15:30-15:45 

Kysymyksiä ja vastauksia 

  

Tervetuloa! 

 

https://www.laaketieteelliset.fi/ammatillinen-jatkokoulutus/tulevat-tapahtumat/uusien-erikoistuvien-aloitusinfo-oulun-yliopisto
https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_ODZiMjkzOWUtMWJlZi00ZDY4LWFhNTUtYWVmNmU2YTNjYTdm%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%229f9ce49a-5101-4aa3-8c75-0d5935ad6525%22%2c%22Oid%22%3a%22107c0180-6802-42ce-a458-90d33dec3b93%22%7d

