TYOTERVEYSHUOLLON ALUEKOULUTUS KUOPIOSSA TIISTAINA 19.11.2024

Paikka: Ita-Suomen yliopisto, Kuopion kampus MS 306
Aika: 19.11.2024 klo 12-16

[t3-Suomen yliopiston tyoterveyshuollon tiimi jarjestaa yhteistyossa [ta-Suomen
Tyoterveysladkariyhdistyksen  (ISTLY) kanssa  aluekoulutustapahtuman. Koulutukseen kutsutaan
tyoterveyshuoltoon erikoistuvien ladkarien ja heidan kouluttajiensa lisdksi kaikkia alueen
tyoterveyslaakarikollegoita. Toivomme aktiivista osallistumista ja hyvida keskusteluja |dhitapaamisen
muodossal

Koulutuksen tavoitteina on jakaa nakemyksid ja ajantasaista tietoa sisdilmaan liittyvan oireilun ja
toiminnallisten hairididen taustasta ja mekanismeista sekd syventdd osaamista psykososiaalisen
kuormituksen arvioinnista, hallinnan keinoista ja tyoterveyshuollon roolista suositusten laatimisessa ja
tdytantoonpanossa osana vaikuttavaa tyoterveysyhteistyota. Koulutuksessa myos selvennetdan
tyoterveyshuollon erikoistumiskoulutuksen ajankohtaisasioita. Tavoitteena on auttaa sekd erikoistuvia
ladkareita ettd  kokeneitakin  kollegoita  kehittdmadn  osaamistaan  jatkuvan  ammatillisen
taydennyskoulutuksen avulla ja osana tyoterveyslaakarien yhteistyoverkostoa.

Erikoistumiskoulutukseen seminaarista saa nelja (4) teoriatuntia. Koulutus on maksuton.

Lisatietoja koulutuksesta: mari.aalto@uef.fi tai elina.ruotsalainen @ uef.fi

limoittautumiset 12.11.24 mennessa https://link.webropolsurveys.com/S/EF2E349636F5A9D3

Kerro ilmoittautuessasi, onko erityistda huomioitavaa tai ruoka-ainerajoitteita kahvitarjoilun suhteen.

OHIJELMA

12.00 Tervetuloa ja esittelyt. prof. Tuula Oksanen

12.10 Havisivatko sisdilmaongelmat koronan my6ta? dos. Markku Seuri
Ajankohtaista ymmarrysta sisdilmateemaan ja laajemmin toiminnallisiin hairiihin.
Aktivointi ja keskustelua.

13.30 Jaloittelutauko ja kahvitarjoilu

14.00 Psykososiaalisen kuormituksen hallintakeinoja tyoterveysyhteistyossa.
Miten erottaa tarked epaolennaisesta, miten vieda viesti perille? dos. Sanna Sinikallio
Keskustelua ja kysymyksia

15.00 Kaytannon tapausesimerkkeja pohdittavaksi -
Mika helppoa, mikd haastaa selvittelyja ja arviointia?
Tyoterveyshuollon erikoisldaakarit Reetta Siljanen ja Helka Tofferi, ISTLY
Keskustelua tapauksista ja pdivan teemoista

15.40 Erikoistumisen ja ELSA:n ajankohtaiset. Virtuaaliyliopisto nyt.
Pilvi Karjalainen ja Marjukka Poutiainen

16.00 Tilaisuus paattyy. Hyvaa kotimatkaa!

Tervetuloa koulutukseen — tule ty6kaverisi kanssa!
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