
         
 
 
 

TYÖTERVEYSHUOLTOON ERIKOISTUVIEN STARTTISEMINAARI  
 
9.6.2022 kello 9.00-14.00 ja 17.8.2022 kello 12.30-15.00 
 
 
Starttiseminaarin tavoitteena on perehtyä erikoislääkärikoulutuksen tavoitteisiin, rakenteeseen, 

henkilökohtaisen opintosuunnitelman tekoon ja Työterveyshuollon virtuaaliyliopistoon. 

Erikoistumisen aloittaville lääkäreille osallistuminen on pakollinen. Kouluttajille seminaari 

hyväksytään kouluttajaoikeuksia ylläpitäväksi vuosittaiseksi koulutukseksi.  

Järjestäjät: UEF:n työterveyshuollon tiimi: professori Tuula Oksanen, kliininen opettaja Jarmo 
Heikkinen, yliopisto-opettaja Marianne Rytkönen ja opetuskoordinaattori Mari Aalto. 
 
Ilmoittautumiset sähköpostitse mari.aalto(at)uef.fi. Starttiseminaari järjestetään kaksiosaisena, 
lähitapaamisena yliopistolla seminaarisalissa MS307 ja se välitetään Teamsin kautta myös 
etäosallistujille. Saat linkin etätapaamiseen ilmoittautuessasi, mikäli et pääse paikan päälle. 
 
Ennakkotehtävät: 
 
1) Hanki UEF-käyttäjätunnus itsellesi (ellei Sinulla vielä sitä ole) 
2) Perehdy erikoislääkärikoulutuksen opinto-oppaaseen sekä lokikirjaan, löytyvät 
https://tthvyo.fi/erikoistujat/erikoistumaan/  
 
OHJELMA 9.6.2022 kello 9.00-14.00 
 
09.00-9.15    Kahvit, esittäytymiset 
09.15-11.15 Työterveyshuollon erikoislääkärikoulutuksen esittely: OPS, lokikirja, 

erikoistumissuunnitelma, opintohallinnollisia asioita. Jarmo, Mari, Tuula  
10.00-10-15   Tauko, jonka jälkeen aihe jatkuu 
11.15-12.00  Lounas  
12.00-12.30   Työterveyden haasteet Suomessa. Tuula  
12.30-13.30  Työterveyshuollon virtuaaliyliopisto, ELSA, erikoistumissuunnitelmakurssi. Marianne,  

Jarmo, Tuula 
13.30-14.00 Jatkotyöskentelystä sopiminen, yhteydenpito yliopiston kanssa, palautteet. Marianne, 

Jarmo, Tuula  

https://tthvyo.fi/erikoistujat/erikoistumaan/


Välitehtävä kesäkuun ja elokuun tapaamisten välissä:  
 
3) Tutustu ELSAan ja Työterveyshuollon erikoistumissuunnitelma -kurssiin, tee kurssin ensimmäinen 
tehtävä (tehtävä 1) 
 
OHJELMA 17.8.2022 kello 12.30-15.00 
 
12.30-13.15        Yliopiston kirjaston verkkomateriaalit, Taisa Sallinen 
13.15-14.00        Työterveyshuollon erikoistuminen – oppimismatka asiantuntijuuteen, Marianne 
14.00-14.30        ISTLY:n pj esittelee yhdistyksen toimintaa 
14.30- 15.00     Kysymyksiä/keskustelua erikoistumiskoulutuksen suunnittelusta, arvioinnista ja    
etenemisen seurannasta 
 
Tarvittaessa lisätietoja mari.aalto(at)uef.fi, puh. 0400 406138. 
                                                                  

 
TERVETULOA STARTTIIN! 


